
ONLINE INFO-UURTJE

FIETSHELM CAMPAGNE

19 MAART 2026



AGENDA 
- Welkom

- Zet 'm op – de fietshelmcampagne

• Wat gebeurt er landelijk?

• Wat doet provincie Noord-Brabant? 

• Wat kunnen jullie doen?

• Ervaringen en tips uitwisselen

- Wist je dat?

- Campagnekalender 2026

- Afsluiting

• Vragen of opmerkingen?



ZET 'M OP – FIETSHELMCAMPAGNE



WAAROM EEN CAMPAGNE RONDOM DE 
FIETSHELM? 
• Fietsen is gezond, goed voor het milieu, de drukte op de wegen én je 

portemonnee. Met een fietshelm ben je beter beschermd tijdens het 
fietsen. 

• Fietsers zijn de grootste groep verkeersslachtoffers. Wat naast het 
persoonlijke leed leidt tot hoge maatschappelijke kosten en druk op de 
zorg. Zonder maatregelen kan het aantal ernstige ongevallen met fietsers
tot 2040 met 80-100% toenemen. 

• Onderzoek toont aan dat een fietshelm
o de kans op ernstig hoofdletsel bij een ongeval met 60% vermindert

o de kans op dodelijk hoofdletsel met 70% verkleint

Let op; het gaat dus om het stimuleren van het vrijwillig dragen van een
fietshelm.



WAT HOUDT DE CAMPAGNE IN? 
• De nieuwe landelijke campagne bestaat uit 2 onderdelen: 

o Dag van de fietshelm op 15 april 2026

o Algemene campagnemiddelen om de fietshelm te promoten

• Doelgroep van de landelijke campagne:
o Ouders van kinderen tot 12 jaar: Deze groep heeft een grote invloed op het 

gedrag van hun kinderen, inclusief het aanmoedigen van het bezit en gebruik van 
een fietshelm.

o Forenzen (25-65 jaar): Deze fietsers maken frequenter langere afstanden voor
woon-werkverkeer en zijn daarom eerder geneigd een helm op te doen.

o Ouderen boven 65 jaar: Deze doelgroep is kwetsbaarder en heeft een grotere
kans op ongevallen. Extra aandacht voor degenen die een e-bike gebruiken of 
overwegen, vanwege de extra kilometers en daarmee nóg groter
ongevallenrisico.

o In de middelen zijn er verschillende achtergronden: 
▪ een stadse omgeving

▪ een landelijke omgeving

▪ een dorpsomgeving



CAMPAGNE UITINGEN



WAT DOET HET RIJK? 

• Organisatie landelijke Dag van de Fietshelm

• Inzet Fietshelm Fitting Fiets

• Ophalen ervaringsverhalen via helmtesters, verhalen worden verspreid
naar diverse media gericht op free publicity.

• Media inkoop tijdens de eerste drie weken van de campagneperiode: 
online video, radio, podcast. 
o In het najaar, bij de start van de scholen, brengen ze de fietshelm weer kort onder de 

aandacht via social media. 



WAT DOEN WE IN BRABANT? 



VANUIT BRABANT GAAT VOOR NUL

• Richten we ons op alle doelgroepen

• Inzetten Fietshelm Fitting Fiets tijdens evenementen

• Aandacht via de sociale media kanalen en website van Brabant 
gaat voor NUL verkeersslachtoffers

• Aandacht via het programma Doortrappen



DIT KUNNEN JULLIE DOEN
• Vanaf 15 april mogen middelen verspreid worden

• Bestel het drukwerk (posters) voor verspreiding binnen de gemeente

• Gebruik de toolkit om (online) aandacht te vragen
• Posters

• Flyer

• Online beeldmateriaal

• Persbericht

• Social media teksten

• Plaats een artikel op jullie website, in lokale media of HAH-bladen

https://bhdcommunicatie.nl/fietshelmNB/
https://bhdcommunicatie.nl/fietshelmNB/
https://bhdcommunicatie.nl/fietshelmNB/
https://bhdcommunicatie.nl/fietshelmNB/
https://www.brabantgaatvoornul.nl/campagnes/landelijke+campagnes/toolkit+zet+m+op/default.aspx


WAAR ZIJN DE MIDDELEN TE VINDEN?

• Het drukwerk is te bestellen bij BHD
o Uiterlijk 2 april 16.00 uur bestellen – uitlevering vanaf 8 april. 

o Hier de link naar het bestelformulier.

• Het campagne infodocument met tekstsuggesties, achtergrondinformatie
en linkjes naar de online middelen worden eind maart nagestuurd.

https://bhdcommunicatie.nl/fietshelmNB/
https://bhdcommunicatie.nl/fietshelmNB/


MEER INFORMATIE

• De campagne pagina op de (openbare) site: Campagnes | Brabant 
gaat voor NUL

• De toolkit pagina op de (openbare) site: Toolkit | Brabant gaat voor
NUL

https://www.brabantgaatvoornul.nl/campagnes/landelijke+campagnes/3021905.aspx?t=Zet-m-op
https://www.brabantgaatvoornul.nl/campagnes/landelijke+campagnes/3021905.aspx?t=Zet-m-op
https://www.brabantgaatvoornul.nl/campagnes/landelijke+campagnes/3021905.aspx?t=Zet-m-op
https://www.brabantgaatvoornul.nl/campagnes/landelijke+campagnes/3021905.aspx?t=Zet-m-op
https://www.brabantgaatvoornul.nl/campagnes/landelijke+campagnes/3021905.aspx?t=Zet-m-op
https://www.brabantgaatvoornul.nl/campagnes/landelijke+campagnes/toolkit+zet+m+op/default.aspx
https://www.brabantgaatvoornul.nl/campagnes/landelijke+campagnes/toolkit+zet+m+op/default.aspx
https://www.brabantgaatvoornul.nl/campagnes/landelijke+campagnes/toolkit+zet+m+op/default.aspx
https://www.brabantgaatvoornul.nl/campagnes/landelijke+campagnes/toolkit+zet+m+op/default.aspx


EEN-TWEETJE 
MET ELKAAR

VRAGEN & IDEEËN UITWISSELEN



WIST JE DAT?



WIST JE DAT?

• Aanbesteding communicatie, welkom Keijzer communicatie! 

• Evaluatie communicatie (Moventem) en vervolg

• 't Kan hard gaan campagne 
o Staat niet op de kalender, krijgt landelijk wel aandacht nav plannen nieuwe kabinet 

Zie E-bike campagne 't Kan Hard Gaan | Brabant gaat voor NUL verkeersslachtoffers

o Details over landelijke planning nog niet bekend, waarschijnlijk in juni

• Nieuwe doelgroepencampagne: Cannabis & verkeer van Team Alert 
(lancering half april)

• Info uurtje mbt Snelheid campagne (2 april 2026) vervalt. Het info 
document met alle informatie wordt via de mail toegestuurd. 

• De Autoloze schoolweek 2026

https://brabantgaatvoornul.nl/campagnes/landelijke+campagnes/3065395.aspx?t=E-bike-campagne--t-Kan-Hard-Gaan
https://brabantgaatvoornul.nl/campagnes/landelijke+campagnes/3065395.aspx?t=E-bike-campagne--t-Kan-Hard-Gaan
https://brabantgaatvoornul.nl/campagnes/landelijke+campagnes/3065395.aspx?t=E-bike-campagne--t-Kan-Hard-Gaan




PLANNING LANDELIJKE CAMPAGNES 2026

Campagne
Bestel-

formulier
Info uurtje

Deadline 

bestellen

Start 

campagne

Eind 

campagne

MONO voorjaar * 21 jan n.v.t. 11 feb 2 mrt 30 apr

FIETSHELM 19 mrt 19 mrt 2 apr 15 apr 29 mei

SNELHEID * 31 mrt vervalt 16 apr 4 mei 30 jun

BOB zomer 27 mei 11 jun 17 jun 6 jul 28 aug

MONO najaar ** 24 jun 2 jul 12 aug 31 aug 18 dec

FIETSVERLICHTING 16 sep 1 okt 7 okt 26 okt 31 dec

BOB winter 28 okt 12 nov 18 nov 7 dec 26 feb ‘27

* Omdat er niets veranderd is tov Mono najaar en Snelheid 2025 zal er geen info-uurtje plaatsvinden 
** Bestelformulier voor MONO najaar wordt al op 24 juni verstuurd ivm de zomervakantie



AFSLUITING



DUIZEND MAAL 
DANK VOOR JULLIE 
AANDACHT



JOUW ACTIE TELT

BRABANTGAATVOORNUL.NL
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